
 

  EINLADUNG 
 

 

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 
 

im Herbst 2026 wird die Aktualisierung der S3-Leitlinie 
Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose 
bei postmenopausalen Frauen und bei Männern ab dem 
50. Lebensjahr verabschiedet werden, die dann auch 
Grundlage für das Disease Management Program (DMP) 
Osteoporose sein wird. Es sind keine gravierenden 
Änderungen im Vergleich zur Version aus dem Jahre 
2023 zu erwarten. 2023 war ja ein Paradigmenwechsel 
eingeleitet worden, weil durch die Definition 
verschiedener Risikostufen moderne, hochwirksame, 
knochenaufbauende Medikamente in die 
Erstlinientherapie von Hochrisikopatientinnen und -
patienten gerückt sind.  
 

Nach einigen Jahren praktischer Erfahrung mit den 
empfohlenen Therapiealgorithmen möchten wir nun die 
Anwendbarkeit der Leitlinie bei verschiednen 
Patientengruppen auf den Prüfstand stellen, von 
wissenschaftlichen Neuerungen und praktischen 
Umsetuungsbeispielen berichten. Ziel der Veranstaltung 
ist es, mit Ihnen in den Dialog zu treten und die Aspekte 
der täglichen Praxis in verschiedenen 
Versorgungskotexten zu beleuchten.  
 

Diese Veranstaltung wurde von der BLÄK mit 3 CME 
Fortbildungs-punkten zertifiziert. Der DVO erkennt die 
Veranstaltung für Neuzertifizierer mit 3 Punkten und für 
Osteologen DVO mit 2 Punkten an.  
 

Wir freuen uns auf einen spannenden Abend mit Ihnen – 
vor Ort im Hörsaal oder online im Live-Stream! 
 

Herzliche Grüße 
 

Dr. med. Isa Feist-Pagenstert 
Stellv. Leiterin des OSZ, MUM-Orthopädie 
 

Dr. med. Ulla Stumpf 
Stellv. Leiterin des OSZ, MUM-Unfallchirurgie 
 

Prof. Dr. med. Ralf Schmidmaier 
Leiter des OSZ, Innere Medizin 

 
 

  PROGRAMM 
 

 

ab 16:30 Registrierung, Einlass in den Hörsaal bzw. 
 Zoom-Login:  https://maaef.de/einloggen 

 
 Moderation:  Ralf Schmidmaier 

 
17.00 Einführung  

Ralf Schmidmaier 
 
17:05 Osteoporose bei geriatrischen 

Patientinnen und Patienten   
Michael Drey 
 

17:30 Osteoporose bei alterstraumatologischen 
Patientinnen und Patienten 
Ulla Stumpf 
 

17:55 Zahngesundheit in der Geriatrie 
Katharina Obermeier 
 

18:20 Therapieentscheidungen bei 
Multimorbidität anhand von Fallbeispielen  
Eric Hesse und Ralf Schmidmaier 
 

18:50 Radiologische Methoden in der klinischen 
Praxis bei Osteoporose (35 min.) 
Paul Reidler und Isa Feist-Pagenstert 

 
19:15 Zusammenfassung 

Ralf Schmidmaier 
 
19:20 Ende der Veranstaltung 
 
 

 
 
 

  REFRENTINNEN & REFERENTEN 
 
 

Prof. Dr. med. Michael Drey 
Leiter der Geriatrie am LMU Klinikum 
michael.drey@med.uni-muenchen.de 
 
Dr. med. Isa Feist-Pagenstert 
MUM – Muskuloskelettales Universitätszentrum 
München am LMU Klinikum 
isa.pagenstert@med.uni-muenchen.de 
 
Prof. Dr. Dr. Eric Hesse 
Direktor des Instituts für Muskuloskelettale 
Medizin (IMM) am LMU Klinikum 
eric.hesse@med.uni-muenchen.de 
 
Dr. med. dent. Katharina Obermeier  
Klinik und Poliklinik für Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie am LMU Klinikum 
katharina.obermeier@med.uni-muenchen.de 
 
PD. Dr. med. Paul Reidler 
Leitung muskuloskelettale Bildgebung, Klinik und 
Poliklinik für Radiologie am LMU Klinikum 
paul.reidler@med.uni-muenchen.de 
 
Prof. Dr. med. Ralf Schmidmaier 
Leiter des Osteologischen Schwerpunktzentrums 
DVO (OSZ) am LMU Klinikum  
ralf.schmidmaier@med.uni-muenchen.de 
 
Dr. med. Ulla Stumpf 
MUM – Muskuloskelettales Universitätszentrum 
München am LMU Klinikum  
ulla.stumpf@med.uni-muenchen.de 
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  VERANSTALTER 
 

 
 

  Sitz:  LMU Klinikum Innenstadt, Ziemssenstr. 5, 80336    
            München 
 

 
 

  WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 
 

 

Prof. Dr. med. Ralf Schmidmaier 
 

 

  ORGANISATION & RÜCKFRAGEN 
 

 

E-Mail:  info@maaef.de 
 
 

  ZERTIFIZIERUNG 
 
 

3 CME-Fortbildungspunkte (BLÄK) 
3 DVO-Punkte für Neuzertifizierer 
2 DVO-Punkte für Osteologinnen/Osteologen 
 

 

  TEILNAHMEGEBÜHR 
 

 

Sie bestimmen selbst, ob und mit welchem Betrag Sie diese 
100% pharma- und sponsoring-freie Veranstaltung 
unterstützen möchten: 
 

Kostenfrei | 5 € | 10 € | 15 € | 20 € | 25 € | 30 € 
 

Als gemeinnütziger Verein freuen wir uns über jede 
Unterstützung unserer Arbeit! 
 

 

  ANMELDUNG 
 

 

www.maaef.de 
                                                    

 
 

 
 

Münchner Akademie für Ärztliche Fortbildung 

  

16. Münchner 
Osteologie 

Symposium 
 

Mittwoch, 28. Oktober 2025 
17:00 – 19:20 Uhr 

 

 

 

3 CME Fortbildungspunkte  (BLÄK) 
100% pharma- und sponsoringfrei 
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Hybride Veranstaltung 
 

Präsenz-Teilnahme 
Kleiner Hörsaal, LMU Klinikum Innenstadt 
Ziemssenstr. 5, 80336 München 
 

Online-Teilnahme  (Zoom Webinar) 
Login:  https://maaef.de/einloggen 
 

 

Alle Vorträge stehen nach der Veranstaltung 
als Video-on-Demand zur Verfügung 


