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GrulRRwort

Knochen im Fokus — Perspektiven der modernen Osteologie
Sehr geehrte Kolleginnen, sehr geehrte Kollegen!

Wir freuen uns, Sie herzlich zum REKO Nord-Symposium 2026
einzuladen, das am 21. November 2026 auf dem Campus
Lehre des UKE in Hamburg stattfinden wird. Auch in diesem
Jahr erwartet Sie ein wissenschaftlich anspruchsvolles und
zugleich praxisnahes Fortbildungsprogramm, das aktuelle
Entwicklungen der Osteologie aufgreift und deren Bedeutung
flr die tagliche klinische Versorgung beleuchtet.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen neue Erkenntnisse
zur modernen Osteoporosetherapie — von der Real-World-
Evidence osteoanaboler Therapien Uber Strategien der Lang-
zeitbehandlung und Sequenztherapie bis hin zu aktuellen
Konzepten bei Aromatasehemmer-assoziiertem Knochen-
verlust. Daruber hinaus widmen wir uns der systemischen
Mastozytose als wichtiger Differenzialdiagnose in der Osteo-
logie sowie den haufig Ubersehenen Ursachen der sekundaren
Osteoporose. Renommierte Referentinnen und Referenten
werden die wissenschaftliche Evidenz mit praxisrelevanten
Handlungsempfehlungen verbinden und Raum flir Diskus-
sionen und Erfahrungsaustausch schaffen.

Das REKO Nord-Symposium richtet sich an Osteologinnen und
Osteologen, Orthopadinnen und Orthopaden, Allgemeinme-
dizinerinnen und Allgemeinmediziner sowie alle Arztinnen
und Arzte, die sich fur Erkrankungen des Knochens und deren
moderne Diagnostik und Therapie interessieren. Unser Ziel ist
es, aktuelle wissenschaftliche Entwicklungen einzuordnen,
den interdisziplinaren Dialog zu fordern und gemeinsam
Antworten auf die Herausforderungen der osteologischen
Versorgung zu diskutieren.

Wir freuen uns auf einen lebendigen fachlichen Austausch
und lhre aktive Teilnahme. Die Veranstaltung wird von der
Arztekammer Hamburg mit 7 Fortbildungspunkten sowie vom
DVO mit 7 osteologischen Punkten zertifiziert.

Im Namen von REKO Nord laden wir Sie herzlich ein, gemeinsam
mit uns einen spannenden Fortbildungstag zu erleben und die
Zukunft der Osteologie aktiv mitzugestalten.

Wir freuen uns, Sie am 21. November 2026 auf dem Campus
Lehre des UKE begriifRen zu diirfen!

Mit kollegialen GriRen Ihr

Florian Barvencik
REKO-Chair Norddeutschland

Programm

9.00 Uhr Anmeldung und Kaffee

9.30 Uhr  BegriiBung
Prof. Dr. F. Barvencik

9.45 Uhr  Vortrage

- Real-world-evidence zur osteoanabolen
Therapie
Prof. Dr. R. Oheim

- Nicht alles ist Osteoporose: HPP,
systemische Mastozytose u.a. in der

osteologischen Praxis
Prof. Dr. F. Barvencik

1.5 Uhr  Kaffeepause

11.30 Uhr  Impulsvortrage

+ Osteoporose-Langzeittherapie:
Wie lange behandeln, wann wechseln,
wann pausieren?
Dr. 1. Frieling

« Aromatasehemmer-assoziierter Knochen-
verlust — Evidenzbasierte Pravention und
moderne Osteoporosetherapie
Prof. Dr. M. Amling

- Sekundare Osteoporose: Die haufig
ubersehenen Ursachen hinter dem
Frakturrisiko
Dr. C. Bullmann

13.00 Uhr Diskussionsrunde

14.00 Uhr Lernleistungskontrolle (multiple choice)

14.30 Uhr  Mittagsimbiss

Anmeldung

Bitte bis zum 01.11.2026
per Post, Fax oder E-Mail anmelden:
Sekretariat Prof. Amling, z. Hd. Frau Deiwick.

Post:  Institut fuir Osteologie und
Biomechanik (IOBM) - UKE
z. Hd. Frau R. Deiwick
Lottestrale 59
22529 Hamburg

Telefon: + 49 (0) 40 7410 - 56373

E-Mail: deiwick@uke.de

Anmeldung zum REKO-Symposium
Aus der Praxis fir die Praxis:
Osteologie und Osteoporose 2026

am 21.11.2026 in Hamburg

Name

Adresse

Unterschrift



So erreichen Sie das UKE:

Die Buslinien 20, 25 und 281 halten direkt vor dem
Universititeklinikam Harmb, £
pp
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Ab Hamburg-Hauptbahnhof:
U-Bahnlinie Ut

Richtung Garstedt/Norderstedt
bis KellinghusenstraBe, dann T
Buslinien 25 bis UKE %

Ab Hamburg-Dammtor. i,
Buslinie 5

Richtung Lokstedt bis GartnerstraRe,

dann Buslinie 20 oder 25, eine Haltestelle bis UKE
Ab Hamburg-Altona

Buslinie 20 oder 25 bis UKE

% MartinistraRe 52

——r

Bus 20/25/281
™

Mit der S-Bahn:

Linie $1oder $3 bis Altona, dann
Buslinie 20 oder 25 bis UKE

Linie 521 oder 531 bis HolstenstraRe,

U Hagenbecks \
Tierpark Buss
Bus 281 @ Bus 20/25 )

dann Buslinie 20 oder 25 bis UKE Busm/zs “‘z
$3bis S Krupunder, dann U Luttefothstr. WA
Buslinie 281 bis UKE u; W

/" UHoheluftbfiicke
Mit der U-Bahn: U Ostergtr. / ﬂ
Linie U1 bis HudtwalkerstraRe, Bus;

dann Buslinie 20 oder 25 bis UKE

Un bis Lattenkamp, dann u Em|l| nstr

Buslinie 281 bis UKE

Linie U2 bis Hackenbecks Tierpark, U Chns(uskl che
US:thm

dann Buslinie 281 bis UKE

oder Linie U3 bis Eppendorfer Baum,
von dort 10 Minuten FuBweg B““"/ZS
Mit dem Flugzeug: UsStern: Cha"

Ab Flughafen Fuhlsbittel i"':e/{s"a“e

Linie $1 bis Hauptbahnhof $1/3 b
Ab Hamburg-Hauptbahnhof: \
U-Bahnlinie U1 |
Richtung Garstedt/Norderstedt EZ’I‘tnh A
bis KellinghusenstraRe, dann -
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Gruppe Norddeutschland

der Regionalen Expertenkreise Osteoporose

Deutschland e. V.

Vorsitzender

Prof. Dr. F. Barvencik, Hamburg*

Mitglieder

Prof. Dr. M. Amling, Hamburg*
Prof. Dr. R. Andresen, Heide
Prof. Dr. T. Beil, Hamburg

Dr. C. Bullmann, Hamburg*

Dr. R. Feil, Hamburg

Dr. I. Frieling, Hamburg*

Prof. Dr. C.-C. Glier, Kiel

Dr. P. Haar, Rostock

Dr. H. Korber, EImshorn

Dr. U. Korn, Hamburg

Prof. Dr. R. Oheim, Hamburg*
PD Dr. Dr.T. Rolvien, Hamburg
Dr. H.-U. Schmidt, Hamburg
Prof. Dr. H.-C. Schober, Rostock
Dr. J. Wegner, Kiel

Prof. Dr. J. Wollenhaupt, Hamburg

* Referent

Die Veranstaltung wird unterstiitzt von:
Alexion 2.000€ Blueprint 1750€
Gedeon Richter 2.000€  cB1750€

KKl 2.000€

Altamedics 1.500€
Stada 1.500€
Theramex 1.500€



