
Münster
Samstag, 26.09.2026, 09.00 – 17.00 Uhr


Jentschura Akademie

Otto-Hahn-Str. 22, 48161 Münster

Volkskrankheiten Verstehen,

Vermeiden und Therapieren am


Beispiel der Osteoporose
3O Jahre REKO


BdO - REKO-Symposium

Organisation und Moderation:

Dr. med. U. Frohberger

Prof. Dr. Heiner Woltering

30 Jahre



Zeitplan

09.00 Registrierung & Get-together

09.30 Begrüßung
Ulrich Frohberger, Peter Jentschura & Heiner 
Woltering

09.45 Zeit für eine neue Gesundheitskultur: 
Ursache erkennen, Gesundheit 
erhalten am Beispiel der Osteoporose
Jörg Spitz

10.30 Mitochondrien - Dirigentinnen

systemischer Gesundheit
Stephan Barth

11.15 Diskussion

11.30 Longevity beginnt im Zellkern – die 
Macht der Nährstoffe auf unsere Gene
Uwe Gröber

12.15 Knochengesundheit im Kontext der 
rheumatoiden Arthritis und weiterer 
entzündlicher Erkrankungen
Lothar Seefried

13.00 Lunch-Buffet

14.00 Mikrobiom und Darm -Knochen -
Achse – Möglichkeiten der modernen 
Labordiagnostik
Katrin Huesker

14.30 Indikationen und Kontraindikationen 
der osteoanabolen Therapie
Uwe Maus

15.15 Osteoporosetherapie in der Praxis – 
Wirtschaftlichkeit und DMP
Christiane Karrenberg

15.45 Von der Reparatur-Medizin zur

Gesundheitskompetenz – 
Osteoporose im Spannungsfeld von 
Versorgungssystem und Eigenver-
antwortung
Tassilo König

16.30 Diskussion und Résumé, 
Verabschiedung
Anschließend Besichtigung des Balneums u.a.

Zertifizierung und Anerkennungen: (sind beantragt)

7 Punkte (Kategorie: A) vom ÄKWL

7 Punkte (Kategorie A) vom DVO für die Zertifizierung

2 Punkte (Kat. "Freie Fortbildungen") vom DVO zur Rezertifizierung

Unsere Referenten

PD Dr. Stephan Barth

Mediziner & Toxikologe

Pfinztal

Dr. med Ulrich Frohberger Münster

Gründer ZOR am Roggenmarkt, Orthopäde & 
Osteologe, 2. Vorsitzender REKO Deutschland

Uwe Gröber Essen

Leiter der Mikronährstoffmedizin Essen

Dr. rer. nat. Katrin Huesker Berlin

Biologin, Leitung Immuntoxikologie IMD Berlin

Dr.h.c. Peter Jentschura Münster

Gründer Jentschura-Akademie, Drogist und 
Gesundheitsautor

Dr. med. Christiane Karrenberg Rösrath

1. Vorsitzende REKO Deutschland, Orthopädin

Dr. med. Tassilo König Warburg

Osteologisches Schwerpunktzentrum

Prof. Dr. med. Uwe Maus Lausitz

Klinikdirektor, Orthopädie und Unfallchirurgie

PD Dr. med. Lothar Seefried  Würzburg

Leiter Osteologie, Universitätsklinikum 
Würzburg

Prof. Dr. med. Jörg Spitz Wiesbaden

Vorsitzender Akademie für menschliche 
Medizin, Facharzt für Nuklearmedizin, 
Ernährungs- und Präventionsmedizin

Prof. Dr. med. Heiner P. Woltering Steinfurt

Gründer AlignNova, Orthopäde und 
Unfallchirurg



Die Unterstützer des Symposiums
N ORSAN GmbH


Nàdarra GmbH

Vitaloc GmbH

CreativeCore UG (Evylis)

UCB Pharma GmbH

IMD Labor Berlin

Accord Healthcare GmbH

ZOR am Roggenmarkt

TRB  CHEMEDICA 
INTERNATIONAL SA

MedTec Medizintechnik GmbH

Alexion Pharma Germany GmbH

Gedeon Richter Pharma GmbH

Theramex Germany GmbH

AMM Akademie für menschliche 
Medizin GmbH

Anmeldung zum Symposium
Samstag, 26.09.2026, 09.00 – 17.00 Uhr

Jentschura Akademie

Otto-Hahn-Str. 22, 48161 Münster

Ich melde mich hiermit verbindlich mit        Personen an.



Teilnahmegebühr beträgt 80,00 €

Für Mitglieder BdO/REKO 50,00 €



Bitte vorab überweisen auf das Konto

des BdO e.V., Dr. Ulrich Frohberger



DE09 4286 1387 7001 7721 00



Die Teilnahmebestätigung bitte an meine E-Mail:

Münster
Samstag, 26.09.2026, 09.00 – 17.00 Uhr


Jentschura Akademie

Otto-Hahn-Str. 22, 48161 Münster

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Es zählt der Zahlungseingang bzw. die E-Mail-
Bestätigung seitens des BdO!

Anmeldung an: Geschäftstelle BdO WL

E-Mail: info@bdo-wl.de

Volkskrankheiten Verstehen,

Vermeiden und Therapieren am


Beispiel der Osteoporose
3O Jahre REKO


BdO - REKO-Symposium

Datum / Ort / Unterschrift

Stempel oder Name in Druckbuchstaben

D r. med. Ulrich Frohberger

Marlon Frohberger

Herzlichen Dank für die Organisation: Organisation und Moderation:

Dr. med. U. Frohberger

Prof. Dr. Heiner Woltering

30 Jahre


