Osteo Summit —
degenerative Erkrankungen
und Sport

25. bis 26. Mdrz 2026
Zugspitze




Programm Osteo Summit

25. bis 26. Marz 2026, Zugspitze

Mittwoch, 25.03.2026

8.00-14.00

ab13:00

15.30-16.00

16.00-16.20

16.20-16.45

16.45-17.10

17.10-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30
19.00-21.30
22.00

Individuelle Anreise
Registrierung im Sonnalpin

BegriiBung

Basistherapie der Osteoporose —
was macht Sinn?

Osteoanabole Therapie —
was, wann, bei wem?

Retro, aber reizvoll -
Bisphosphonate reloaded

Denosumab—neverending story?

Therapieplanung bei Osteoporose
—immeran die nachsten 40 Jahre
denken?

Falldiskussionen
Abendessen (Sonnalpin)

Rickfahrt mit der Zahnradbahn
(flir Gaste des Eibsee Hotels)

C.Niedhart/
K.Radiinz /
B. Waldsich

P. Keysser
U. Maus

V. Koeppen-
ursic

C.Niedhart
L. Seefried

alle

Donnerstag, 26.03.2026

9.30-9.35

9.35-10.10

10.10-10.45

10.45-11.20

11.20-11.45
11.45-12.30

12.30-13.30
13.30-15.00
ab 15.00 Uhr

BegriiBung im Sonnalpin

Versorgung osteoporotische
Wirbelkdrperfrakturen

Fragiler Knochen und
enger Spinalkanal -
Herausforderungen und
Strategien

Wirbelsaulenverletzungen im
Sportund ihre Versorgung

Pause

Geschlechtsspezifische Medizin —
Mehrals nurein Gendersternchen

Mittagessen
Sportorthopddische Praxis

Individuelle Abreise

C.Niedhart/
K.Radiinz

W. Bocker

T.Hufner

V. Bullmann

R.Sénger



Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Christopher
Niedhart

Osteologische Schwerpunktpraxis,
Heinsberg Uniklinik RWTH Aachen

Referent:innen

Bocker, Wolfgang Prof. Dr.
MUM —Muskuloskelettales
Universitdtszentrum Miinchen

Bullmann, Viola Prof. Dr.
St. Franziskus-Hospital, KoIn

Hiifner, Tobias Prof. Dr.
Wirbelsaulenzentrum, Hannover

Keysser, Peter Dr.

Zentrum fir Rheumatologie,
Orthopdadie und Schmerztherapie,
Klinik Oberammergau

Koeppen-Ursic, Veronika Dr.
Klinikum Freising

Maus, Uwe Prof. Dr.
Klinik fir Orthopéadie und
Unfallchirurgie, Universitats-
klinikum Disseldorf

Sanger, Rebecca Dr.
Klinik fiir Orthopadie, Unfall-
chirurgie und Rehabilitative
Medizin, Universitdatsmedizin,
Greifswald

Seefried, Lothar PD Dr.
Orthopadische Klinik
Konig-Ludwig-Haus, Wiirzburg

Veranstaltungsort

Gletscherrestaurant Sonnalpin,
Zugspitze

Haltestellen:

Eibsee-Seilbahn,

Am Eibsee 6

82491 Grainau

Fortbildung

Die Fortbildung ist bei der
Bayerischen Landesarzte-
kammerangemeldet.

medi GmbH & Co. KG
Event Management
Janina Gruosso
T+49921912-1510
j.gruosso@medi.de

Gesamtkosten der Veranstal-
tung circa 80.000,00 Euro

Ubernachtung

Eibsee Hotel
Am Eibsee1-3
82491 Grainau

oder:
Iglu-DorfZugspitze
Zugspitze 1

82467 Garmisch-
Partenkirchen

Teilnahmegebiihr

299,00 Euro

(inkl. ges. MwsSt.)

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet
die sportorthopadische Praxis,
den Verpflegungsmehraufwand
sowie anteilige Ubernachtungs-
kosten.

Anmeldung

Melden Sie sich bitte an unter:
www.medi.biz/osteosummit

Wichtiger Hinweis

Wir weisen Sie darauf hin, dass
es beidersportorthopadischen
Praxis/dem Rahmenprogramm
zu Verletzungen kommen kann.
Damit verbunden kénnen
Kosten flir Bergung, Behand-
lung etc. entstehen. Insbeson-
dere bei schweren Touren
sollten Sie daher darauf achten,
in der daftir erforderlichen
korperlichen Verfassung zu
sein.

Stand:Januar 2026


www.medi.biz/osteosummit

medi GmbH & Co. KG
Medicusstrae 1
95448 Bayreuth
Germany
www.medi.de



