Starke Knochen DMP Osteoporose

Schulungsprogramm Osteoporose — das erste akkreditierte

Schulungsprogramm im DMP Osteoporose. Tra i ner-sem i nar

—  Mit der Schulung sind ihre Patientinnen und

Patienten umfassend informiert und kdnnen besser Patle nte nSC h u | u ng

mit ihrer Erkrankung umgehen.

—  Abrechnung im Rahmen des DMP Uber die jeweilige KV.

Lassen Sie sich und ihre MFA
zur Trainerin/zum Trainer ausbilden.

DMP Osteoporose

Trainer-Seminar
Patientenschulung

www.academy.ostak.de
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Warum sollten sie ihren Patientinnen und Patienten
eine Osteoporose-Schulung anbieten?

Zentraler Bestandteil des DMP Osteoporose ist die Patientenschu-
lung, die zu einer verbesserten Versorgung lhrer Patientinnen und
Patienten beitragt.

In der Schulung lernen Betroffene, wie Osteoporose entsteht,
welche Therapien es gibt und was sie selbst fiir ihre Knochen ma-
chen kdénnen. Die Osteoporoseschulung soll die Betroffenen dabei
unterstitzen, sich mit ihrer Krankheit aktiv auseinanderzusetzen,
sie zu verstehen und zu lernen, wie sie aktiv gegen die Osteoporose
vorgehen kdnnen. Informierte Patientinnen und Patienten kdnnen
mit ihrer Erkrankung selbst bestimmt besser umgehen.

Wie funktioniert das Programm?

Neben der Wissensvermittiung wird vor allem Wert auf die Vermitt-
lung Knochen-gesunder Erndhrung und der adaquaten kdrperlichen
Aktivitat gelegt.

Wie macht man mit?

Viele Patientinnen und Patienten mit Osteoporose kénnen von lhnen
im DMP Osteoporose in der Praxis betreut werden. Im Rahmen der
Disease Management Programme vergiitet die Krankenkasse dem Arzt
die Durchfiihrung der Schulung.

Fur das DMP Osteoporose gibt es die ,,Patientenschulung Osteo-
porose” vom Dachverband Osteologie e.V.

Niedergelassene Orthopaden und Hausérzte kénnen sich und ihre
Medizinischen Fachangestellten zum Trainer ausbilden lassen.

Die Patientenschulung besteht aus finf Modulen, die die
Grundlagen der Diagnostik und Therapie der Osteoporose an die
betroffenen Patientinnen und Patienten vermitteln soll.

Die Schulungen kénnen sowohl von Arztinnen/Arzten als auch MFA
durchgeflihrt werden. Zur Durchfiihrung der Patientenschulung

ist einmalig ein Trainer-Seminar zu absolvieren. Dies besteht aus

4 Stunden Online-Seminar zur Vermittlung des notwendigen Wissens
sowie 4 Stunden Live-Webinar, vor allem zur Vermittlung der
notwendigen didaktischen Fahigkeiten.

Die Trainer-Seminare werden von der OSTAK GmbH angeboten.

Unabhéngig davon werden regelméaBig Trainer-Schulungen ange-
boten, die das Programm ausfiihrlich erklaren und intensiv auf die
Praxis-Schulung vorbereiten.

Wie lauft die Schulung ab?

Sowohl Arztinnen/Arzte als auch MFA kénnen nach erfolgreicher
Trainer-Schulung die Patientenschulung in den Praxisrdumen
durchfuhren. Diese bestehen aus fiinf Unterrichtseinheiten zu je
1 Stunde.

In Modul 1 erhalten die Patientinnen und Patienten einen
Uberblick tiber das Krankheitsbild Osteoporose, die Funktion des
Knochens und verschiedene Risikofaktoren fiir Osteoporose.
Modul 2 stellt Thnen die Diagnostik,

Modul 3 die Therapieentscheidung bei Osteoporose dar.

Modul 4 vermittelt Knochen-gesunde Ernahrung,

Modul 5 Bewegung und koérperliche Aktivitat.

Alle Unterlagen, die fir die Schulung benétigt werden, kdnnen
mit der Anmeldung zur Trainer-Schulung beim Spinger Verlag
bestellt werden.

Die Vergiitung der Patientenschulung wird in den DMP-Vertragen
der jeweiligen KV-Regionen festgelegt. Sie erfolgt in jedem Falle
extrabudgetar.

Modul I: Grundlage der Osteoporose und des
Knochenstoffwechsels

Modul Il: Diagnostik

Modul IlI: Therapieentscheidung

Modul IV: Knochen-gesunde Erndhrung
Modul V: Bewegung und kérperliche Aktivitat

Wie rechnet sich die Patientenschulung?

Die Patientenschulung besteht aus fiinf Modulen, an denen jeweils
8-10 Patientinnen und Patienten teilnehmen kénnen. Pro Patientin
und Modul werden in der Regel 22,50 € vergitet (der Betrag kann
je nach KV abweichend sein), bei 10 Patientinnen und Patienten
also 225,- Euro pro Modul.

Die Kosten fiir das Schulungsmaterial fir Patientinnen und
Patienten (Begleitbuch und Bewegungstagebuch) werden
ebenfalls ibernommen. Patientinnen und Patienten, die nicht
am DMP teilnehmen, kénnen als Selbstzahler teilnehmen.

Anmeldung zur Patientenschulung
academy.ostak.de

Bestellung der Schulungsunterlagen
www.springermedizin.de/osteoporose-schulungsmaterial/
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