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ZOUS Ärzte 
Dr. med. Günther Effinger 
Dr. med. Lutz Bornebusch 
Fachärzte für 
Orthopädie und Unfallchirurgie 

 
 
ZOUS Diagnostik 
Digitales Röntgen 
Kinderorthopädie 
Knochendichtemessung (DXA) 
Medical Golf Diagnostics 
Säuglingssonographie 
Sportmedizin/ Höhenmedizin 
Ultraschall-Diagnostik 

 
 
ZOUS Therapie 
Ambulante/ stationäre Operationen 
Akupunktur 
Arthrosetherapie 
Chirotherapie 
Hydro-Jet Therapie 
Neuraltherapie 
Osteoporose Therapie 
Physikalische Therapie 
Stoßwellentherapie (ESWT) 
 
 
 

 

ZOUS · Am Bürgerhaus 7 · 79379 Müllheim 
 

 

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Medizinische 

Fachangestellten, 

 

als Osteoporose-Schwerpunktzentrum veranstaltet das Zentrum 

Orthopädie und Unfallchirurgie Südbaden (ZOUS) wieder eine DVO-

zertifizierte Schulung für nicht-ärztliche MitarbeiterInnen. 

 

Der Kurs am Mittwoch, den 16.10.2024 (16.00-18.00 Uhr) und 

Freitag, den 18.10.2024 (14.00-17.30 Uhr) findet u.a. aufgrund der 

außerordentlich positiven Rückmeldung der Teilnehmer in den letzten 

Jahren wieder im online-Format statt.  

 

Eingeladen sind alle Medizinischen Fachangestellten von 

hausärztlichen, internistischen sowie orthopädischen und 

unfallchirurgischen Praxen sowie alle Gesundheits-, und 

Krankenpfleger, die sich mit dem Thema Osteoporose beschäftigen.  

 

Nach Teilnahme an der Schulung und erfolgreich abgelegter online-

Prüfung erhält jeder Teilnehmer ein Zertifikat vom Dachverband 

Osteologie (DVO). 

 

Beiliegend erhalten Sie das Programm sowie das Anmeldeformular. Um 

rechtzeitige Anmeldung bis zum 09.10.2024 wird gebeten. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme,  

 

 

Ihr 

   

Dr. G. Effinger      Dr. L. Bornebusch 

 



   

Kursprogramm der DVO- zertifizierten Schulung  
für nicht-ärztliche MitarbeiterInnen 
 
Veranstalter    Zentrum Orthopädie und Unfallchirurgie Südbaden (ZOUS) 
     Ambulantes Osteologisches Schwerpunktzentrum   
  
     Dr. med. Günther Effinger, Dr. med. Lutz Bornebusch 

Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie, Durchgangsärzte 
der Berufsgenossenschaften, Osteologen DVO 

 
Kursart     Zertifizierte Online-Fortbildung 
      
Datum     Mittwoch, 16.10.24, 16:00 - 18:00 Uhr 
     Freitag, 18.10.24, 14:00 - 17:30 Uhr 
 
Mittwoch, 16.10.24 
 
16:00 – 16:15 
 

 
Anmeldung/ Begrüßung der Teilnehmer 
 

 
Dr. G. Effinger 
Dr. L. Bornebusch 

 
 
16:15 – 17:00 Uhr 

 
Osteoporose 
Definition, Risikofaktoren, Prävention, Ernährung 

 
 
Dr. G. Effinger 
 

 
17:00 – 17:45 Uhr 

 
Aktuelle DVO-Leitlinien 2023 
 

 
Dr. L. Bornebusch 

 
17:45 – 18:00 

 
Diskussion 
 

 
 

   
 
Freitag, 18.10.24 
 
14:00 – 15:30 Uhr 

 
Diagnostik und Therapie nach Leitlinien DVO 
Basis - Therapie, spezielle Therapie 
 
Hilfsmittelversorgung   
 

 
Dr. L. Bornebusch 
 
 
D. Hempfling 

 
15:30-15:45 

 
Pause 

 

 
15:45 – 16:15 Uhr 
 
 
16:15-16:45 Uhr  

 
Bewegungstherapie  
Sturzprophylaxe, Osteoporose-Parcour 
 
Pitfalls bei der DXA-Messung  
Tipps und Tricks, Dokumentation  
 

 
Dr. G. Effinger 
 
 
Dr. L. Bornebusch  
 
 

 
16:45 – 17:15 Uhr 
 

 
Testat gem. DVO/OSTAK-Vorgaben 

 

 
17:15 – 17:30 Uhr 

 
Abschlussdiskussion 

 
Dr. G. Effinger 
Dr. L. Bornebusch 

 
Mit freundlicher Unterstützung der Firma Amgen in Höhe von 1000€, Firma UCB Pharma in Höhe von 1000€, Firma medi in Höhe von 
750€, Firma Rapp&Seifert in Höhe von 500 € für Werbezwecke. 



   

Anmeldung zur  DVO- zertifizierten Schulung  
für nicht-ärztliche MitarbeiterInnen 
 
 
Veranstalter    Zentrum Orthopädie und Unfallchirurgie Südbaden (ZOUS) 
     Ambulantes Osteologisches Schwerpunktzentrum  
   
     Dr. med. Günther Effinger, Dr. med. Lutz Bornebusch 

Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie, Durchgangsärzte der 
Berufsgenossenschaften, Osteologen DVO 

 
Kursart     Zertifizierte Online-Fortbildung 
      
Datum     Mittwoch, 16.10.24, 16:00 – 18:00 Uhr 
     Freitag, 18.10.24, 14:00 - 17:30 Uhr 
 
Anmeldeschluss   Mittwoch, 09.10.24  
 
Teilnahmegebühr 95 € (incl. 19% MwSt) pro Teilnehmer 
 
Anmeldung: Anmeldung per Email an info@zous.eu oder per Fax an 07631-

74971717  

mit Überweisung der Kursgebühr auf u.g. Konto. 

Beachte:  Die Angabe einer persönlichen E-mail ist unbedingt erforderlich, da es sich um eine online 

  Fortbildung mit personalisierter online-Prüfung handelt  

Teilnehmerdaten 
 
Vorname, Name 

 

 
Persönliche E-mail, keine Instituts-E-Mail etc. 

 

 
Praxis / Klinik  

 

 
Praxis E-mail/ Klinik E-mail 

 

 
Straße 

 

 
PLZ / Ort 

 

 
ggf. abweichende Rechnungsadresse 

 

 
Telefon / Fax 

 

 
Anmeldung:     Zentrum Orthopädie und Unfallchirurgie Südbaden (ZOUS) 
     Am Bürgerhaus 7, 79379 Müllheim 
     Fax: 07631- 74 97 17 17; E-Mail: info@zous.eu  
 
     Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
     IBAN: DE92 3006 0601 0003 9832 62 
     BIC: DAAEDEDDXXX  
 
 
_________________________________________________________________________ 
Ort / Datum       Unterschrift / Stempel  
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